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新型コロナウイルスに負けない！身体のバリアを強めるには
１に睡眠　２に栄養　そしてなにより健康にいい水

カートリッジ

をして、毎日飲む水は良い水を飲んで新型コロナウィルスにか
からないよう身体を整えましょう。コロナウィルスが猛威を振
るっている
時期だからこ
そ、浄水器を
良い状態でお
使いいただき
たい。この機
会にカートリ
ッジ交換をし
て、毎日飲む
水は良い水を
飲んでコロナ
ウィルスにか
からないよう
身体を整えま
しょう。

ホワイトボールは、水道水を身体に吸収されやすくしてくれる
セラミックです。お気に入りの携帯ボトルに水道水とホワイト
ボールを入れて、これでお出かけの準備は完璧。
出先でも美味しくて健康に良いπウォーターを飲んでいただけ
ます。

新型コロナウィルスが猛威を振るっています。

新型コロナウィルスにかからないようにするには、手洗いうが
い、免疫力をつける、十分な睡眠をとる、バランスのよい食事
、適度な運動など、普段の生活から健康のために心がけている
ことばかり。
健康を維持するためにACMは浄水器で作るπウォーターや、ボト
ル入りの高機能ACMπウォーター「MRN-100」をお勧めしており
ます。体内の水はけを良くして毒素を排出するとこで、健康な
身体を保ちましょう。日々の生活の中で取り組んでいただきや
すいのは浄水器のカートリッジ交換です。本来は2年ごとに交換
していただきたいカートリッジですが、しばらく交換をさぼっ
ているという方。せっかくの浄水器も状態のよいカートリッジ
をお使いいただかないと、本来の力を100%発揮できません。新
型コロナウィルスが猛威を振るっている時期だからこそ、浄水
器を良い状態でお使いください。この機会にカートリッジ交換

お出かけには携帯ボトルにホワイトボールを入れて

 ボトルの
　中に入れて
　　おくだけ！

散歩やウォーキングに携帯ボトルに入れて

水筒に飲料水とホワイト
ボールを入れて持ち歩き
ましょう！水筒の中で体
に優しい健康な水、パイ
ウォーターの返信します
。

新型コロナウィルス　予防に「プロポπソルト歯磨き」！

インフルエンザを予防するのには、歯磨きや口腔ケアに努めることが重
要だという研究結果が出ています。インフルエンザだけでなく風邪予防に
も有効で、同じ原理で新型コロナウィルスにも有効です。

適切なケアでインフルエンザの発症率が10分の1に
実際、歯科衛生士による口腔ケアを受けた人のインフルエンザの発症率
が、本人や介護者だけから口腔ケアを受けた人の10分の1になったとの
報告があります。
「朝一番の歯磨きで細菌除去」
インフルエンザを例にとると、口や鼻から体
内に入ったウイルスは、鼻の奥や喉の粘膜に
付着します。細菌なら、この時点で炎症を起こ
しますが、ウイルスの場合、持っている酵素で
細胞壁をこじ開けて細胞内に侵入、増幅する
ことで感染した状態となります。　口の中にす
む歯周病菌などの細菌もまた、ウイルスの細
胞侵入をしやすくする酵素を出します。口の中
が汚い＝細菌が多いと、それだけ感染の危険
性が増すわけです。それでも起きている間は、
常に出ている唾液の力である程度守られるが
、眠っている間は唾液がほとんど止まるため、
朝起きてすぐの口は最も細菌が増えた状態に
あります。だから朝一番に歯磨き（歯磨剤なし
でも可）をすれば「細菌数が減少し、舌や口へ
の刺激で唾液も出て感染リスクを下げること
ができると考えられると言われています。
新型コロナウイルスは未だわからないことが
多いですが、ウイルスの感染予防という観点
から、参考にすべき情報ではないでしょうか。 πウォーターとプロポリス

の力でお口を清潔に！


